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N: ACTA: 003
PROGRAMA: Convivencia Social y Salud Mental( Pic)
COMPONENTE: Servicio de gestion del riesgo en temas de consumo de sustancias psicoactivas

N. ESTRATEGIA

Santa Maria Te Escucha

INTERVENCION

Realizar dos (2) jornadas comunitarias de promocion del bienestar emocional en zona urbana y rural
del municipio de Santa Maria, con una participacion minima de cuarenta (40) personas por jornada.

Las jornadas deberan integrar actividad fisica, recreacion y expresion artistica como herramientas
para el fortalecimiento de factores protectores en salud mental, el manejo del estrés, la integracion
comunitaria y el aprovechamiento adecuado del tiempo libre, contribuyendo a la prevenciéon de
riesgos psicosociales.

INDICADOR DE - . . . . .
PRODUCTO 1905020 Servicio de gestion del riesgo en temas de consumo de sustancias psicoactivas
INDICADOR DE . -
RESULTADO A 2027, mantener a 27.5 x 100,000 la tasa de mortalidad de suicidio
TALENTO HUMANO Psicéloga
FECHA: 15/05/2026
HORA DE INICIO 9:00 AM HORA CULMINACION: 12:30 PM
DURACION: 3 horas y 30 minutos
AMBITO TERRITORIAL: Urbanz Rural Rural disperso
ENTORNO: Hogar Coml:(nltarlo Educativo Laboral Institucional
CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez
X X X

LUGAR: Parque Principal
REDACTADA POR: Angi Paola Castillo Sanchez
PERSONAL FACILITADOR - NOM.BRE .C,A RGO

Angi Paola Castillo | Psicologa

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Promover el bienestar emocional en la comunidad a través de un stand interactivo denominado
"Conectando Emociones, Fortaleciendo Familias", que permitié sensibilizar a los participantes sobre
la importancia del reconocimiento emocional, el autocuidado, las redes de apoyo, la convivencia y la
busqueda oportuna de ayuda, fortaleciendo factores protectores para la salud mental individual,
familiar y comunitaria.

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La Secretaria de Salud Departamental ha sefialado que los entornos familiares, comunitarios y
educativos constituyen escenarios fundamentales para la proteccion de la salud mental, resaltando la
importancia de fortalecer habilidades socioemocionales, la comunicacion, la convivencia y las redes
de apoyo como estrategias de prevencion frente a la conducta suicida y otras afectaciones
emocionales

Adicionalmente, los registros del departamento evidencian que la conducta suicida y las afectaciones
relacionadas con la salud mental mantienen una presencia significativa en la poblacion huilense, lo
que hace necesario desarrollar acciones comunitarias orientadas a la promocién de la salud mental,
la identificacion temprana de sefiales de riesgo y la generacidon de espacios que favorezcan la
expresion emocional y el acceso oportuno a rutas de atencion.
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EDADES TOT - TOT TOT
AL PERTENENCIA ETNICA AL EPS AL
0a5s 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6al 0 Indigenas 0 Comparta 0
12a17 0 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 5
18 a 27 4 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 a 59 12 Palanquero 0 Mallamas 0
600 + 3 LGTBI 0 Nueva EPS 6
- - Ningun grupo étnico 0 Sanitas 6
Total 20 Total 0 Emcosalud 5
TOT |POB. CONDICION O
CARACTERIZACION DE SGSSS AL | SITUACION 0 | Coomeva 0
LA POBLACION Régimen especial 0 Migrante 0 Policia 0
ASISTENTE —
Contributivo 10 |Hios ~ ~de adultos | 5 gighen 0
desmovilizados
Subsidiado 10 | Desmovilizado g"Po 1 o | sanidad Militar | 0
armado
ARL 0 Discapacidad 0 Sin informacion 0
Identificado (No 0 Desplazamiento 0 Otras 3
asegurado)
No identificado (no 0 Vlctlma de violencia vy 0 Total 20
asegurado conflicto
Total
20 Total 0
REGIMEN TOTAL | GENERO | TOTA | UBICAC | TOTA ACT.
L L
Subsidiado 0 Femenino 11 Urbano 20 Individual 0
Contributivo 10 Masculino 9 Rural 0 Colectiva 20
Especial 10 Total 20 Total 20 Total 20
No asegurado 0
Total 20
MATERIAL UTILIZADO Tarjetas de colores, emaijis, cartel, frases motivadoras,
1. Registro de participantes y bienvenida
2. Presentacion del objetivo y sensibilizacion inicial
3. Desarrollo del stand "Conectando Emociones, Fortaleciendo Familias".
e Actividad participativa "¢ Como llega hoy nuestra comunidad?".
e Dinamica interactiva "La pelota del bienestar".
e Expresion artistica y construccion de compromisos
ORDEN DEL DIA e Reflexién grupal y mensajes educativos en salud mental
e Socializacion de rutas de atencién
4. Cierre y observaciones de la actividad
DESCRIPCION DE LA e Registro de participantes y bienvenida
ACTIVIDAD
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En articulaciéon con la celebracion comunitaria del Dia de la Familia liderada por la
coordinadora del PIC y la entrega de Arboles de la CAN, Se desarrollé la jornada
comunitaria de promocion del bienestar emocional mediante la instalacion de un stand
denominado "Conectando Emociones, Fortaleciendo Familias", ubicado en el parque
principal del municipio de Santa Maria, Huila.

El espacio fue adecuado con una carpa decorada con globos, banderines, carteles alusivos
a la salud mental y mensajes de promocion del bienestar emocional, garantizando un
ambiente seguro, accesible y atractivo para la comunidad.

Durante toda la jornada se realizé el registro de participantes que se acercaban al stand y
la profesional Angi Castillo brindaba una bienvenida calida, explicandoles el propésito de la
actividad.

o Presentacién del objetivo y sensibilizacién inicial

Teniendo en cuenta que la participacién fue continua y rotativa durante las tres horas y
media de intervencion, el objetivo era socializado de manera permanente a cada grupo que
llegaba al stand, con el fin de promover el bienestar emocional en la comunidad a través de
un stand interactivo denominado "Conectando Emociones, Fortaleciendo Familias", el cual
permitié sensibilizar a los participantes sobre la importancia del reconocimiento emocional,
el autocuidado, las redes de apoyo, la convivencia y la busqueda oportuna de ayuda,
fortaleciendo factores protectores para la salud mental individual, familiar y comunitaria.

e Desarrollo del stand "Conectando Emociones, Fortaleciendo Familias".
Actividad participativa "¢ Cémo llega hoy nuestra comunidad?".

Como primera estacion del stand se ubicé un mural denominado "; Coémo llega hoy nuestra
comunidad?", donde los participantes observaban diferentes emociones representadas
mediante expresiones faciales-emojis.

Cada persona indicaba la emocién con la que se sentia identificad@ en ese momento y
posteriormente pegar un emoji en el lugar de su expresiéon. Durante el ejercicio, la
profesional realizaba preguntas orientadoras que permitian reflexionar acerca de la
importancia de reconocer y validar las emociones.

Se reforzé el mensaje de que todas las emociones son validas y forman parte de la
experiencia humana, destacando que reconocer cdmo nos sentimos es el primer paso para
cuidar nuestra salud mental. Esta actividad genero6 interés y permitié iniciar conversaciones
significativas sobre bienestar emocional, estrés cotidiano y formas saludables de afrontar
las dificultades.

Dinamica interactiva "La Pelota del Bienestar"
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Posteriormente, con los grupos que se acercaban al stand, se desarrollé la dinamica
denominada "La Pelota del Bienestar", la cual consistié6 en formular preguntas breves
orientadas a promover la reflexiéon sobre el bienestar emocional.

Debido a la dinamica propia del evento comunitario, las personas llegaban de manera
intermitente en grupos de aproximadamente tres a cuatro personas, permitiendo realizar la
actividad varias veces durante la jornada.

Entre las preguntas trabajadas se encontraban:

¢ Qué te hace feliz?

¢ Qué haces para relajarte?

¢ Quién te apoya cuando tienes dificultades?

¢, Qué haces para cuidar tu salud mental?

¢, Qué mensaje positivo le darias a otra familia?

Las respuestas permitieron identificar recursos personales y familiares de afrontamiento,
fortalecer la comunicacion y generar espacios de interaccion positiva entre los
participantes.

Expresion artistica y construccion de compromisos

Como actividad complementaria se dispuso un espacio denominado "Mi compromiso de
hoy", donde los participantes escribian mensajes, acciones o compromisos orientados al
cuidado de su salud mental y al fortalecimiento de la convivencia familiar.

Entre los compromisos expresados se destacaron:

Escuchar mas a mi familia.
Compartir mas tiempo con mis hijos.
Hablar con respeto.

Controlar mejor el estrés.

Ayudar a quienes lo necesiten.
Dedicar tiempo para mi.

Posteriormente los compromisos eran ubicados en el mural dispuesto para tal fin,
permitiendo visibilizar acciones concretas de autocuidado y fortalecimiento comunitario.

Esta actividad favorecio la expresion emocional, la reflexion personal y la apropiacion de
conductas protectoras para la salud mental.

Reflexién grupal y mensajes educativos en salud mental

Durante toda la jornada, la profesional realizé acciones continuas de educacién para la
salud mediante mensajes breves y participativos relacionados con:

Manejo del estrés, autocuidado.
Importancia del descanso.
Redes de apoyo.
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Convivencia familiar.
Comunicacion asertiva.

Uso positivo del tiempo libre.
Busqueda de ayuda oportuna.

Se enfatizé que el bienestar emocional es una responsabilidad compartida entre la
persona, la familia y la comunidad, resaltando que hablar de las emociones contribuye a
prevenir situaciones de riesgo y fortalece la salud mental.

Socializacion de rutas de atencion

Al finalizar la participacién de cada grupo se brindd informacién sobre las rutas
institucionales disponibles para la atencion de situaciones relacionadas con salud mental y
otras problematicas psicosociales.

Se orientd a los participantes acerca de los servicios disponibles en el municipio y la
importancia de solicitar ayuda profesional cuando sea necesario.

Como estrategia de fortalecimiento de la difusion de los servicios de apoyo en salud
mental, se realizé la entrega de tarjetas informativas con los datos de la Linea Municipal de
Orientacion Psicoldgica de la E.S.E. Nuestra Sefiora del Carmen.

o Cierre y observaciones de la actividad

Se da por terminada la jornada a las 12:30 pm, cada persona que visito el stand recibié un
pequefio refrigerio saludable, asimismo, durante la actividad se logré el registro de
asistencia de 20 participantes, quienes permanecieron el tiempo suficiente para diligenciar
el formato correspondiente. Sin embargo, debido a la dinamica propia del evento
comunitario realizado en el parque principal y al flujo constante de personas que se
acercaban al stand de manera transitoria, se evidencié una participacion superior a la
registrada formalmente, ya que varias personas interactuaron con las actividades,
recibieron orientacién y mensajes educativos, pero posteriormente continuaron su recorrido
por los demas espacios de la jornada sin realizar el registro de asistencia. Por esta razon,
se anexa un certificado de la jornada.

https://www.who.int/es/health-topics/mental-health#tab=tab 1
https://www.paho.org/es/temas/salud-mental

BIBLIOGRAFIA https://www.comunidad.madrid/salud/bienestar-emocional-salud
https://www.huila.gov.co/observatoriosalud/publicacione 69
LOGROS Se logré sensibilizar y orientar en bienestar emocional a mas de 20 participantes de la

comunidad mediante actividades ludicas, participativas y educativas desarrolladas en
modalidad de stand comunitario.

DIFICULTADES

La participacion fue intermitente debido a la dindmica propia del evento comunitario, por lo
que fue necesario repetir las orientaciones y actividades varias veces durante la jornada.
El ruido ambiental propio de las actividades simultaneas en el parque dificulté en algunos

momentos la comunicacién con los participantes.
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ESTRATEGIA DE
EVALUACION DE
ADHERENCIA A LA
ACTIVIDAD

Aunque la asistencia se presenté de manera intermitente debido a la dinamica propia del
evento comunitario, los participantes mostraron interés en las actividades desarrolladas,
interactuaron con los materiales dispuestos en el stand, compartieron experiencias
relacionadas con el bienestar emocional y participaron en las dinamicas propuestas.

SOPORTES
DOCUMENTALES DEL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Acta por jornada, listado de asistencia/certificado, fotografias

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO CARGO

FIRMA

PROYECTO Angi Paola Castillo Sanchez

Psicologa % __fa_?\_d Cas'mo J.

REVISO Diana Lilibeth Céspedes Coordinadora PIC

Municipal

I
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ANEXOS

REGIS
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LA SECRETARIA DE PROTECCION SOCIAL
DEL MUNICIPIO DE SANTA MARIA

CERTIFICA:

Que el Plan de Intervenciones Colectivas — (PIC), en cabeza de la PSICOLOGA ANGI
PAOLA CASTILLO SANCHEZ identificada con CC 1078778701 realizé:

JORNADA COMUNITARIA DE PROMOCION DEL BIENESTAR EMOCIONAL PARA
EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES EN SALUD MENTAL, EL
MANEJO DEL ESTRES, LA INTEGRACION COMUNITARIA Y EL
APROVECHAMIENTO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE, CONTRIBUYENDO LA
PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES EL 15 DE MAYO EN EL PARQUE
PRINCIPAL ZONA URBANA DEL MUNICIPIO DE SANTA MARIA.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado para los fines pertinentes.

Dado en Santa Maria - Huila a los 30 dias del mes de mayo 2026,

ELABORU REVISO APROBO
Nombre SANDRA HURTADO CASTANEDA SANDRA HURTADO CAS TANEDA SANDRA HURTADG CASTANEDA
Carge Secrelann da Proleccidn Social Secretana de Protecciin Sockl Sacrelaria da Proleccidn Social
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